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Proiect national “Scoala Arborilor”
editia a VIII-a, an scolar 2010-2011

coala cu clasele I-VIII Nr. 190
"Marcela Penes” si-a redes-
chis portile pentru cadrele
* didactice, prescolarii, elevii
si pdrintii care doresc sd se implice in
programe de educatie pentru mediu.

Proiectul national “SCOALA ARBORILOR”
este initiat si organizat anual de Scoala Nr.
190 "Marcela Penes', prin Inspector Pacearca
Stefan, Dir. Niculescu Diana, Prof. Velicu Flo-
rica, Inst. Gheorghe Roxana, Inst. Negoita Iri-
na - Scoala Metropolitana ARC si cuprins in
Calendarul activitatilor educative nationale
al Ministerului Educatiei, Cercetarii, Tineretu-
lui si Sportului pe anul 2011, anexa 7, pagina
10. Se adreseaza unitatilor de invata-
mant prescolar, primar si gimnazial
din Bucuresti si din tara. Participa-
rea la acest proiect este fara taxa.
Durata proiectului este de 10 luni
(martie — decembrie 2011).

Proiectul national “SCOALA AR-
BORILOR este un sistem de monito-
rizare a primilor pasi in educatia eco-
logicd la cele mai fragede varste. Prin
educatia ecologica ce se realizeaza in scoala
incercam sa formam o generatie constienta
de nevoia pastrdrii unui echilibru intre om si
naturd, o generatie care sa realizeze ca viata
omului pe Pamant depinde de acest echili-
bru biologic a cérui incalcare se razbund, mai
devreme sau mai tarziu. Tema acestui an este
»Gdndeste natural, trdieste sdnatos!”

Activitatile cuprinse in proiect sunt cu ca-
racter ecologic: de informare si documenta-
tare, de implicare si aplicatie practica, de sen-
sibilizare si constientizare, de economisire a
resurselor naturale si reciclare, de monitori-
zare si evaluare.

Din calendarul activitatilor fiecarei uni-
tati scolare implicate vor face parte si actiu-
nile comune:

ZIUA VERDE - ;i dedicats “Zilei P-

mantului’, pe 22 Aprilie. Campanie pentru
colectare de hartie, in cooperare cu repre-
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zentanti ai comunitatii locale si ai unor ONG-
uri (actiune comund pentru toate scolile impli-
cate in proiect)

VERDE PENTRU MEDIV - zi dedi-

cata Zilei Internationale a Mediului inconju-
rator, pe 5 iunie. Campanie de sensibilizare a
adultilor pentru actiuni de recuperare si ges-
tionare a hartiei (actiune comund)

Produsul final al fiecdrei echipe de proiect
de la nivelul unitatilor scolare este ,Ghiozda-
nul Eco”realizat din materiale refolosibile.

In luna decembrie se va organizarea cel
de-al Vil-lea seminar de educatie ecologi-
cd ,Pentru un mediu mai curat” unde se vor
distribui diplomele si recompensele obtinu-
te de cédtre prescolarii si elevii unitatilor scola-

re participante in derularea si implemen-

tarea proiectului.
Dorim o buna colaborare in vede-
rea realizarii unor activitati cu caracter
eco-civic, pentru cultivarea interesului
la elevi fata de mentinerea unui me-
diu natural, sénatos si echilibrat,
a unui comportament fa-
vorabil ameliorarii relatii-
lor hartie-defrisare si hartie-

poluare.

Rezultatele asteptate prin implementa-
rea acestui proiect sunt dificil de anticipat
acum, fiind greu de estimat in acest moment
ce cantitatea finala de deseuri va fi colectata.
O prima evaluare va fi facuta la sfarsitul lunii
aprilie. Nu cantitatea de deseuri este priorita-
ra n acest proiect, ci exercitiul de constienti-
zare si de schimbare a mentalitatilor.

Daca sufletul va tresalta cand priviti un
arbore secular, daca ochii dumneavoastra
se bucurd la vederea unui copil mangaind o
floare, cu sigurantd veti fi incantati sa parti-
cipati alaturi de noi, la activitatile din cadrul
Programului“ SCOALA ARBORILOR".

Dir. Prof. NICULESCU DIANA
Prof. VELICU FLORICA
Inst. GHEORGHE ROXANA

fnvdtdm cum sa iubim Natura si cum putem sd devenim protectorii ei.
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"Ascultd si uitd-te
bine: nu sunt copaci,
sunt oameni!”

Ioan Grigorescu

ZIUA VERDE - zi dedicata “Zilei
Pamantului’; pe 22 Aprilie

Elevii si cadrele didactice ale Scolii Nr.
190 "Marcela Penes" au organizat aceas-
ta zi de sarbdtoare pentru Planeta noastra
in data de 14 aprilie 2011. Si-au propus sd
colecteze hartie pentru a salva de la taiere
cat mai multi arbori si sa dea strai de sar-
batoare gradinii scolii.

« Am invatat de la Natura ca trebu-
ie sa fi ocrotim vlastarii, ca sta in pute-
rea noastra sa pastram cercul perfect al
vietii asa cum l-a creat Dumnezeu.

La scoala si in serele partenerului nos-
tru, SC HOFIGAL Export Import SA Bucu-
resti, am aflat cum putem face acest lucru
si ne-am dedicat cu insufletire, acum in
pragul primaverii, acestei activitati in peti-
cul nostru de Natura - gradina scolii.

R BN
TR
e \.,__,1_

RN AL




o

mnedaic

J-‘_‘--ﬁ

-

%
:

Vinuri

—

pe medicina

(partea a II-a)
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"Putin vin ascute mintea, prea mult o toceste...”

in Antichitate si pand in zilele noastre, pdrintii
medicinei universale, oameni de stiintd de mare
valoare, au demonstrat prin teorii solide proprietdi-
tile curative, dar si efecte nefaste la care sunt expusi
consumatorii inrditi (putin vin insemndnd sandtate, mult
insemndand moarte).

Astfel, bastinasii geti erau veseli si dornici de viatd. Ei faceau ospe-
te bogate, stropite din belsug cu vinuri de aleasa calitate. Dar atat gre-
cii cat si getii foloseau vinul nu doar pentru consumul lor, ci il vindeau
si in alte tari. Se poate spune deci, cd poemele lui Ovidiu raman cele
dintai documente scrise despre istoria vitei de vie din tara noastra.

“Bachus, zeul vinului si al vitei de vie la romani, era fiul lui Jupiter
si al Gemelei, una dintre fiicele lui Cadmus, regele Tebei. Supdrata pes-
te mdsurd din cauza infidelitdtii sotului sdu, lunona, sotia legitimd a lui
Jupiter - zeita cdsdtoriei si a fidelitdtii conjugale — a hotdrat sd piarda
odrasla nelegitimd a stdpanului tunetelor si fulgerelor. Intelegdndu-i
gandurile si stiind cdt de rdzbundtoare este lunona, Jupiter a reusit sd
salveze viata nou-ndscutului. El I-a dat in grija unei nimfe care I-a as-
cuns intr-o pesterd dintr-o tard indepdrtatd, numitd Tracia - zisd si tara
belsugului”

“Ajuns pe pdmanturile Traciei, Bachus le-a spus oamenilor: “Planta
care va da cel mai pldcut rod, strugurele din care scoateti licoarea ddta-
toare de viatd, s-o numiti vitd de vie nu vitd, cum zice lumea intreaga”
De atunci si pand astazi, pe pamanturile de la Dundre, mare si Carpati,
planta datdtoare de struguri e numitd de localnici vita de vie.

Din punct de vedere istoric, originea vinului se pierde in negura
timpului, probabil cu mult timp inainte de aparitia scrierilor si tocmai
de aceea am prezentat si partea mitologicd, intrucat “zeii existau inca
dinaintea aparitiei oamenilor” Deci, am putea spune ca vinul este de
origine diving, fara sa exageram. In sprijinul acestei afirmatii vin chiar
si unele ritualuri bisericesti (Taina impdrtdsaniei).

Virtutile acestei miraculoase bduturi, dar si necazurile provocate
de consumul exagerat au fost de-a lungul timpului surse de inspiratie
pentru marile genii ale literaturii universale. Operele lor descriu atat
calitdtile, cat si dezastrele provocate celor care confunda vinul cu apa.
Poeti, filozofi, medici, pe care istoriafi are la loc de cinste, fiecare in felul
sdu, ne-au ajutat sa distingem binele de rau.

Primul pahar de vin taie setea;

al doilea dd buna dispozitie;

al treilea, placere;

al patrulea tine in spate betia;

al cincilea, mania;

al saselea, cearta;

al saptele, furia;

al optulea, somnul;

de la al noudlea in sus, boala.
(Petrarca)

Timp de secole, vinul, fie alb, fie rose sau rosu, a servit ca bazd ma-
ceratiilor sau decoctiilor terapeutice vegetale. Mai putin cunoscute
decat infuziile, decocturile, tincturile si uleiurile din plante, vinurile
medicinale sunt elixiruri cu efecte benefice asupra sdnatatii si a sta-
rii noastre de spirit.

n @ﬂ@ b@lé@tf@
traditionala

Mihai Eminescu

Conditia de baza insa in utilizarea lor este aceea de a nu fi confun-
date cu vinul de masa. Ele au o prescriptie stricta, la fel ca orice me-
dicament. Un numar mare de afectiuni (de la cele usoare pana la cele
greu vindecabile) poate beneficia de efectele miraculoase ale acestor
preparate.

In editiile -V ale Farmacopeei Romane sunt descrise urmatoare-
le vinuri: vin aromatic; vin de China; vin de Colombo; vin de gentiana;
vin stibiat; vin iodotonic. In FR.V si VI se mai pastreaza vinul de China.
Incepand cu FRVII din 1956, vinurile medicinale nu mai sunt cuprinse
in Farmacopeele Romane.

In prezent existd producétori autohtoni care se reorienteaza spre
tainele naturii si traditii demult uitate. Exemplificdm gama de produ-
se enoterapeutice ,Hofigal’, conditionata industrial la forma de sticlu-
te sau monodoze de 25 ml. sau 50 ml.

25 ml x 10 monodoze

50 ml x 6 sticlute
25 mlx 10 monodoze
50 ml x 10 monodoze
50 ml x 10 monodoze
25 mlx 10 monodoze
50 ml x 10 monodoze

1.Vin cu afine

2.Vin cu anghinare

3.Vin cu busuioc

4.Vin cu ienupar

5.Vin cu rozmarin

6.Vin cu salvie

7.Vin cu telina

8. LIN SOMN - Vin medicinal
contra insomniei

9.ASAN
Vin medicinal cu paducel

50 ml x 6 sticlute

50 ml x 6 sticlute

Farm. primar GABRIELA VLASCEANU
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SCOALA SANITARA POSTLICEALA “CAROL DWYILK™

~ J

In lumina schimbarilor pe care tendinta
de aliniere la standardele de calitate ale Uni-
unii Europene le presupune, este evident ca
si invdtdmantul romanesc trebuie sd se des-
chida cdtre noi strategii de management. Un
invatdmant de succes nu se poate desfasura
decat cu sprijinul unor stranse parteneriate
ntre unitdtile de invatamant si viitorii anga-
jatori. Cu atat mai mult in cazul invatdmantu-
lui vocational, al carui rol este de a forma spe-
cialisti bine pregatiti pentru anumite profesii,
parteneriatul cu companiile din piata care
vor absorbi forta de munca formatad in scoala
este vital. Angajatorul care intelege cd valoa-
rea cea mai importantd a unei companii este
calitatea resurselor umane, calitate care se va
regasi implicit si in valoarea produselor sau a
serviciilor oferite, va si actiona in sensul par-
ticiparii alaturi de scoala la formarea viitorilor
membri ai propriei echipe.

Parteneriat Scoala
Sanitara Postliceala
,Carol Davila” - HOFIGAL

Acesta a fost si dezideratul scolii noastre
cand a demarat o serie de colaborari cu spi-
tale, clinici si companii din zona medicala si
farmaceutica de pe piata romaneasca. Scoa-
la Sanitara Postliceala “Carol Davila” este o in-
stitutie de invatamant preuniversitar particu-
lar, cu o experienta de 20 de ani in pregatirea
pentru profesia de asistent medical gene-
ralist si de farmacie a absolventilor de liceu.
Fundatia Umanista Dr. Mioara Mincu, care
coordoneaza activitatea acestei prime sco-
li sanitare infiintate dupa revoltie, considerd
invatdamantul particular ca o optiune solida,
tocmai datoritd unui management mai flexi-
bil si mai modern, care include astfel de par-
teneriate cu mari companii.

Parteneriatul cu Compania HOFIGAL in-
cheiat in luna decembrie 2010 urmareste un
schimb reciproc de informatii si de experien-
ta, comunicdri si realizarea unor actiuni co-
mune de promovare. Organizarea unor eve-
nimente lunare in cadrul Scolii,,Carol Davila"
si chiar colaborarea in cadrul unor proiecte
de cercetare, reprezintd ocazii pentru realiza-
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rea unor schimburi de experienta extrem de
utile atat la nivelul elevilor cat si a profesorilor
scolii si a personalului companiei.

Desigur, asocierea cu un partener de ta-
lia Companiei HOFIGAL este onorantd pentru
Scoala,Carol Davila’, cu atat mai mult cu cat
misiunea noastra de formatori de educatori
pentru sanatate converge cu cea a compa-
niei HOFIGAL, unul dintre cele mai faimoase
nume de marca pentru produsele homeopa-
te, gemodetrivate si fitoterapice galenice din
Romania.

Ramona Gutu, Redactor Sef al revistei
,Educatie pentru Sdndtate’, editatd de Funda-
tia Umanista dr. Mioara Mincu.

4Rolul nostru ca profesori indrumatori,
impreund cu partenerii de practicd este acela
de a asigura elevilor un invatamant de cali-
tate printr-o pregatire completa si continug,
adecvatd atat nevoilor elevilor cat sia comu-
nitatii.

Vizitele efectuate de elevii nostri in labo-
ratoarele moderne ale Companiei HOFIGAL
sunt extrem de importante pentru formarea
lor profesionala. Li se ofera posibilitatea de a
acumula cunostinte noi legate de fluxul teh-
nologic dintr-o fabrica, sa viziteze un labora-
tor dotat dupa ultimele standarde europene,
si mai mult, au posibilitatea de a cunoaste
compania din interior. Se familiarizeaza cu in-
cinta, echipa si rigorile de organizare. De ase-
menea, prin suita de prezentari de produse
si dezbateri cu teme de interes pentru tineri
sustinute lunar de cdtre doamna dr. Anca Da-
niela Raiciu, director de Marketing al compa-
niei, le-au fost oferite elevilor cunostinte de
fitoterapie suplimentare, in completarea cur-
riculumului scolar.

Scopul final al acestei colaborari este
acela ca scoala sa ofere un cadru favorabil de
pregatire al elevilor la un nivel cat mai inalt,
iar Compania HOFIGAL are posibilitatea de a
recruta si forma viitoarea forta de munca inca
de pe bancile scolii”’

Florentina Marcu, Maistru instructor, Cate-
dra Farmacie si Stiinte, Scoala Sanitard Postli-
ceald “Carol Davila
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| Stimate client/cititor,
! Sunteti foarte important pentru noi! Redactia revistei HOFIGAL doreste s& imbunatateasca din punct
! de vedere calitativ publicatia, sa abordeze teme si subiecte noi i interesante pentru cititorii sai.

1 Sperdm ca majoritatea dintre dumneavoastra, cititorii nostri, ne veti ajuta in acest demers.
Va multumim pentru amabilitate si va rugam sa completati chestionarul de mai jos.

1 1. De unde ati aflat despre revista noastra?
O farmacie O televizor

Cat de des va procurati Revista HOFIGAL
regulat O ocazional

O un prieten

integral [ anumite sectiuni

2.
O
3. Cititi revista integral sau numai anumite sectiuni? Care dintre ele?
O
4.

Care sunt primele doud rubrici pe care le cititi de obicei

5. Considerati cd ar trebui sd renuntam la unele dintre actualele rubrici?
Dacd da, la care anume?

6. Enumerati trei autori din revista HOFIGAL in ordinea preferintelor

7. Ce teme si subiecte ar trebuie sa mai abordeze revista HOFIGAL?

8. Care apreciati ca ar fi punctele slabe ale revistei?

9. Alte sugestii

10. Ce alte reviste obisnuiti sd cititi regulat?

Cardurile de fidelitate
HOFIGAL

se distribuie in farmaciile companiei din Bucuresti
FARMACON
Str. Coltei, nr.7.-tel:021/3141545

CLEOFARM COLENTINA
Sos. Colentina, nr. 76 - tel.: 021/2402853

CLEOFARM CRANGASI
Calea Crangasi nr. 87 - tel.: 021/2200287

Réspunsurile se trimit pe mail (la adresa relatiipublice@hofigal.eu sau marketing@hofigal.eu) sau pe adresa:
S.C. HOFIGAL EXPORT-IMPORT S.A.; DEP. MARKETING; STR. INTR. SERELOR NR.2; C0D.042124; SECT.4; BUCURESTI

Pentru fiecare achizitie de produse HOFIGAL
in valoare de 100 lei, primiti un card pe care, la
0 noua cumparatura, il veti folosi in locul unei
bancnote de 5 lei.

Puteti acumula mai multe asemenea carduri-
bonus, cu care veti economisi bani la viitoarele
achizitii de produse HOFIGAL.

@ in fiecare marti, intre orele 16-17, PREZENTARE HOFIGAL LA
EMISIUNEA “ROMANUL, SEFUL LUI CONDURATEANU” -0OTV

® in fiecare joi, de la ora 9:20, HOFIGAL NE VORBESTE DESPRE PLANTE
LA EMISIUNEA “ZORI DE ZI” - OTV

Talon de abonament
12 luni (6 numere) revista HOFIGAL - Natura si Sanatate: 15 lei

@ Depuneti la orice oficiu postal (mandat) sau la banca (ordin de plata) suma de 15 lei
in contul SC HOFIGAL EXPORT IMPORT SA, CUI RO384530,
cont RO72 RNCB 0082 0441 7022 0001 deschis la BCR - Sucursala Unirea

@ Trimiteti talonul de abonament completat corect pe adresa:
SC HOFIGAL EXPORT IMPORT SA - Departament Marketing -
Intrarea Serelor nr. 2, Sector 4, Bucuresti, Cod 042124

@ Abonamentele plitite pana la data de 20 ale lunii in curs se vor onora
incepand cu data de 1 a lunii urmatoare. Detalii la tel. 021 334 74 86, 021 334 00 25 >

r
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{_ Cititorul intreaba, medicul raspunde

Ce ar fi util sd iau pentru
cardiopatie ischemica si
tulburari de ritm cardiac?
Am 65 de ani si fac frecvent
palpitatii la efort sau in
unele situatii emotionale.
Sufar si de un sindrom
anxios de mai mult timp.

La aceasta varsta apare frecvent cardi-
opatia ischemica pe fondul aterosclerozei
coronariene si sistemice, asociat sau nu cu
hipertensiunea arteriala. Tulburarile de ritm
cardiac pot fi temporare, de tipul Extrasis-
toliei ventriculare sau pot fi permanente,
in cazul Fibrilatiei atriale cronice. Tulburari-
le de ritm ascund de fapt o suferinta la ni-
velul metabolismului celular miocardic, in-
cepand de la nivel endocardiac de obicei,
apdrand diverse zone miocardice cu hipo-
perfuzie siimplicit o hipoxie la nivel intrace-
lular. Acestea doua, hipoperfuzia si hipoxia
la nivel miocardic tulburd centrul de auto-
matism atrial, precum si cdile de conduce-
re ale acestui centru spre ventriculi. Apar
astfel zone de automatism ectopic la nivel
atrial sau ventricular care se suprapun peste
ritmul de baza normal, aparand astfel palpi-
tatiile, adica tulburarile de ritm cardiac. Pen-
tru a diagnostica o tulburare de ritm cardiac
este nevoie de un consult medical, prefera-
bil la specialistul cardiolog, si de un examen
paraclinic, reprezentat de electrocardiogra-
ma, de repaus si de efort, precum si o eco-
grafie cardiaca. Ca tratament general este
nevoie de un regim alimentar sarac in gra-
simi animale(carne, lactate si branzeturi),
fard exces de sare si zahar, care pot influen-
ta negativ hipertensiunea arteriald asociata
cardiopatiei sau un Diabet zaharat de tip 2
cu exces ponderal sau obezitate. Activita-
tea fizica la aceasta varsta se poate limita la
mersul pe jos si cateva miscdri de gimnas-
tica de inviorare, miscari care sa nu creasca
prea mult frecventa cardiaca, preferabil sub
100 batdi pe minut in timpul activitatii (si
~aproximativ 70 in repaus). Pentru a contra-
cara evolutia aterosclerozei sunt foarte utile
suplimentele care scad colesterolemia (LDL-
colesterolul) si care influenteaza pozitiv pro-
filul lipidic plasmatic.

Astfel de suplimente sunt urmdtoarele:
Colerd, Hoflipomin, Omega 3+6 vege-
tal, Ulei de peste, Redigest si Redigest
plus, Mag-anghinar si unele Gemoderi-
vate (din muguri de Frasin, din mladi-
te de Rozmarin etc.). Pentru aimbunatati
metabolismul la nivel miocardic sunt foarte
utile suplimente ca: L-carnitin complex,
Coenzima Q10 forte sau forte plus,
Passisclerotin si unele Gemoderivate
(din muguri de Paducel,muguri de Li-
. i i

TN

liac, muguri de Arin negru). Pentru ca
exista si manifestari neuro-psihice si neu-
ro-vegetative de anxietate va recomandam
Ulei de levdntica sub formd de capsule si
Gemoderivat din muguri de Tei argin-
tiu. in unele forme de tulburari de ritm cu
tahicardie (tahiaritmii), adica cresterea frec-
ventei cardiace peste normal, sunt utile ma-
nevrele vagale, cum ar fi de exemplu respi-
ratii cu inspir adanc si mentinerea aerului in
plamani pentru cateva secunde, apoi expir
prelungit, repetand de cateva ori acest ci-
clu: inspir adanc -pauza 3 secunde- expir
lung. Uneori palpitatiile pot apdrea la un pa-
cient cu cardiopatie si hipertensiune atunci
cand apare si o hipotensiune de cauza me-
dicamentoasd asociat cu alte cauze cum ar
fi deshidratarea, vasodilatatia pe timp de
canicula. Tn aceste cazuri se recomanda hi-
dratarea si asezarea intr-o pozitie culcata
pe pat sau banca de preferat, nu sezand pe
un scaun. Aceste situatii aparent banale pot
evolua negativ spre Infarct miocardic sau
spre un Accident cerebro-vascular ischemic,
boli grave si invalidante, care pot pune via-
ta in pericol.

Ce suplimente se pot
folosi primdvara, pentru
o stare fizica si psihica
mai buna?

Tonifierea si revigorarea presupun doua
cai, care se succed sau merg in paralel, adi-
ca metodele si produsele pentru detoxifiere
si suplimentele naturale care aduc un plus
de principii active (vitamine, enzime, mine-
rale, aminoacizi esentiali, acizi grasi). Revita-
lizarea presupune aducerea unor substante
nutritive care sunt necesare in reconstructia
celulard, in procesele energogene intracelu-
lare, in stimularea imunitatii etc. Pentru bo-
gatia de substante nutritive recomanddm
in special Spirulina si Catina, sub diverse
forme: Se-spirulin, Protein Fortd, Spi-
rulina cu extract total de catind, Ca-
tinofort, Complet antioxidant, Polivi-
tamine Ca si Mg, Coenzima Q10 forte,
Flavovit C etc. in cazurile de imunodefi-
cientd, primara sau dobanditd, sunt utile si
Gemoderivatele, cum ar fi cele din Brad
Alb-muguri, Mesteacdn pufos-muguri,
Fag-muguri, Porumbar-muguri, Ma-
ces-mladite, Stejar-muguri.

Tot pentru cresterea imunitdtii se folo-
sesc si produsele cu Echinacea, simple sau
asociate, de exemplu: Hofimun si Hofi-
mun forte, Protector hepatic forte, L-
carnitin complex. Un supliment foarte
bun energizant este si mierea cu ulei de ca-
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tonifiere;

tina, Hofimel, |a care se poate asocia si po-
len sau ldptisor de matcd. Pentru persoa-
nele cu frecvente infectii respiratorii acute,
recomanddm de asemenea si Uleiurile vo-
latile in miere, la monodoze (Cimbru,
Levantica, Busuioc), Origavir, Extravit
M, Flavovit C, Ulei de peste-omega 3,
Ceaiuri cu Echinaceas si cu diverse fructe
(catind, mdcese, afine, zmeurd etc.).

Ce ne puteti spune
despre antioxidanti si
despre produsele Hofigal
cu rol antioxidant?

Un rol foarte important al antioxidanti-
lor este acela de a proteja codul genetic din
fiecare celuld a organismului nostru. Acest
lucru esteimportant, deoarece ADN-ul con-
troleazd toate activitatile celulare care se
desfasoara in corpul uman, inclusiv diviziu-
nea celulara. Se estimeaza ca ADN-ul fieca-
rei celule primeste zilnic mii de lovituri oxi-
dative. Astfel incat substantele antioxidante
sunt de o importanta cruciald pentru su-
pravietuire si au nevoie de tot ajutorul din
partea enzimelor din celule pentru a prote-
ja ADN-ul de oxidare. Multe legume si fruc-
te contin o cantitate mare de antioxidanti
si este cu atat mai bine daca le putem con-
suma in cantitate mai mare. De exemplu
fructele de cires, capsunile, afinele, strugu-
rii rosii contin flavonoizi cu rol antioxidant,
morcovii de exemplu contin carotenoizi, la
fel si portocalele, pepenele galben, dovlece-
ii. Foarte bune in preventia malignizarii sunt
si usturoiul, ceapa, conopida, varza, napul,
rosiile. Ceaiul verde este bogat in polifenoli,
substante antioxidante care protejeaza im-
potriva cancerului si bolilor de inimd. Dam
cateva exemple de vitamine, minerale si fi-
tonutrienti cu rol antioxidant: vitamina A,
carotenoizii, vitamina C, vitamina E, acidul
lipoic, coenzima Q10, luteina, licopenul, ex-
tractul de armurariu, extractul din sambure
de struguri, Zinc, Mangan, Cupru, Seleniu.
Alte substante fitochimice cu rol antioxi-
dant sunt: clorofila, curcumina, silimarina,
flavoglicozidele, acidul galic, izoflavonele,
compusii organosulfurati, acizii fenolici etc.

In categoria suplimentelor alimentare cu
rol antioxidant produse de Hofigal reamin-
tim: Coenzima Q10 in ulei de catina-15,
30, 60 de miligrame, Uleiul de peste si
uleiul de catind, sub forma de capsule,
Se-spirulin si Spirulina cu Extract to-
tal de catind, Extravit M si Flavovit C,
Armuhep, Passisclerotin, Tutun-Stop,
L-carnitin complex, Redigest plus, Ca-
tinofort, Fiamarant, Hofimun forte,

Complet antioxidant. Toate acestea pot fi
consumate atit cu rol preventiv cat si curativ
datoritd bogadtiei in vitamine, minerale si fito-
nutrienti cu rol antioxidant care pot lupta cu
succes impotriva procesului de imbatrinire,
impotriva cancerului si a bolilor in general.

Pentru tratamentul
unui pacient cu Accident
vascular cerebral ce
recomandati?

Tot in categoria bolilor cardio-vasculare
se poate incadra si accidentul vascular ce-
rebral-AVC, chiar dacd el este tratat de ca-
tre medicii neurologi si neurochirurgi. AVC
hemoragic este cauzat de cele mai multe
ori de o hipertensiune arteriala veche, ne-
tratatd sau defectuos tratata. Manifestarile
sunt diverse, functie de zona cerebrala afec-
tata si de marimea zonei afectate. Tot aici
putem spune cateva cuvinte si despre acci-
dentul ischemic tranzitor-AlT. Caracteristici-
le lui sunt reprezentate de un deficit neuro-
logic focal, instalat brusc, complet reversibil
in mai putin de 24 ore. De cele mai multe ori
este cauzat de boli cardio-vasculare: fibrila-
tie atriala, stenoza mitrald, infarct miocardic
acut, endocardita. Poate fi clasificat in AIT
carotidian, vertebro-bazilar si global. Poa-
te fi confundat uneori cu alte patologii, cum
ar fi: hipoglicemia, intoxicatia cu monoxid
de carbon, criza migrenoasa, criza comiti-
ala focald, nevroza. Se poate repeta, avind
risc mare de recidiva sau poate deveni AVC,
determinand tulburari neurologice ireversi-
bile. Tratamentul AVC si AIT cu suplimente
alimentare cuprinde pe langa Coenzima
Q10 in ulei de catina si Uleiul de pes-
te, Omega 3 vegetal, Uleiul de catina,
Spirulina si altele, suplimente care asigu-
ra o protectie vasculara si un adaos de prin-
cipii active necesare metabolismului de la
nivelul tesutului cerebral. Se poate asocia
si un Gemoderivat din muguri de Arin
negru, 1-2 monodoze pe zi.

Ce ne puteti spune

despre radicalii liberi

si despre efectele lor asupra
organismului uman?

O tinta majora a atacului radicalic sunt
lipidele membranare, datorita prezentei du-
blelor legaturi din structura acizilor grasi
polinesaturati. Tn structura fosfolipidelor
membranare, acizii grasi cel mai frecvent
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intalniti sunt acidul linoleic, acidul linolenic
si acidul arahidonic. Peroxidarea lipidelor
membranare afecteaza structura si functii-
le membranei plasmatice sia membranelor
organitelor intracitoplasmatice. Astfel sunt
perturbate potentialele transmembranare,
fluxurile ionice si transportul transmembra-
nar, sunt inactivati receptorii de membrana
si sunt dereglate caile de semnalizare. Prin
procesul de peroxidare lipidica se modifi-
cd nu numai componentele membranare
de natura lipidicd ci chiar si proteinele, in
urma reactiei unor aminoacizi cu produsii
aldehidici de peroxidare. Modificarile oxi-
dative ale proteinelor sub actiunea speciilor
reactive de oxigen pot determina inactiva-
rea enzimelor si a proteinelor membrana-
re si pot produce modificari structurale sol-
date cu destabilizarea morfologiei celulelor
atunci cand tinta atacului oxidativ sunt ele-
mentele citoscheletului. In cazul enzimelor,
efectul speciilor reactive de oxigen consta,
in general, in diminuarea capacitatii catali-
tice, determinata frecvent de oxidarea gru-
parilor sulfhidril si modificarea gruparilor
amino prin malonilare. Amploarea modifi-
carilor este determinatd de localizarea rela-
tiva a situsului de formare a speciilor reac-
tive de oxigen, a sistemelor antioxidante si
a proteinei tinta. Produsii generati in urma
peroxidarii lipidelor sunt implicati in bolile
inflamatorii, imbatrinire, hepatotoxicitate,
hemoliza si in toate fazele carcinogenezei,
adica aparitiei tumorilor maligne. Se cu-
noaste in acest moment legatura intre une-
le substante chimice si aparitia cancerului.
Sunt enumerate de exemplu: hidrocarburi-
le policiclice aromatice, aminele aromatice,
nitrozaminele, micotoxinele, pesticidele, co-
lorantii, tutunul-fumatul etc.

Din nefericire radicalii liberi sunt impo-
sibil de evitat. Cand celulele folosesc oxige-
nul drept combustibil pentru producerea de
energie, radicalii liberi apar ca produsi secun-
dari ai acestui proces metabolic care intreti-
ne viata. Cercetarile au aratat ca radicalii li-
beri sunt implicati in majoritatea bolilor si in
procesul de imbatrinire. Corpul uman produ-
ce anumite substante antioxidante care lup-
ta impotriva acestui atac continuu. Alti anti-
oxidanti se gasesc in mod natural in hrana:
vitamine, minerale, diferiti fitonutrienti. Pu-
tem asadar consuma alimente si suplimen-
te Hofigal ce contin substante antioxidante
valoroase, care ajutd la contracararea radica-
lilor liberi, cum ar fi de exemplu: Flavovit C,
Complet antioxidant, Echinavit C, Se-
spirulin, Extravit M.

Dr. EMIL CRISTEA - medic specialist M.F.
Cabinet consiliere: 0730.087.692
Farm. Cleofarm Colentina; Sos Colentina, nr.76,

sect.2, Bucuresti
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Farmacii ale companiei HOFIGAL EXPORT-IMPORT SA care vénd produse la pret de producator si unde exisia

medic de consiliere cu competente in apifitoterapie
GLEOFARM 1 Colentina

GCLEOFARM 2 Crangasi

FARMACON Coltea

HYM Malcoci

HOFIGAL sediu

HOF NATURAL PLANT Giurgiu

SPIRU- SANATATEA Ploiesti

SPIRU- SANATATEA Breaza

Magazin HOFIGAL Galati

Centre Medicale ale companiei HOFIGAL EXPORT-IMPORT SA
Sos. Colentina nr. 76, bl. 111, parter, sector 2

021 —240.28.53; fax: 021 — 241.15.41

0730.087.692

021 —220.02.87; fax: 021 - 220.01.93 | 0730.087.686
021 - 314.15.45; fax: 021 - 31593.11 | 0730.087.685
021-424.22.69/ 021 - 4242270 | 0730.087.687
021 — 334.51.35/021 — 334.00.26;

i 0730.087.673
0246 — 221.246 0730.087.698

0244 - 51.90.24; fax: 0244 — 40.75.44

0244 - 34.32.22; fax: 0244 — 34.30.94

Str. Libertatii nr. 82, Breaza, Prahova

Farmacii, drogherii, magazine de produse naturale si policlinici cu care compania HO\

Sos. Colentina nr. 2 Magazin Bucur Obor, et. 1

0236 - 49.60.10

GAL EXPORT-IMPORT SA colaboreazi

021 - 380.77.22

Sos. Stefan cel Mare nr.17, sector 2

021 -210.63.30

Bd. Lacul Tei nr. 65, s2

021 -212.18.93

Bd. N.Titulescu nr.3, s1

tel. / fax: 021 — 312.45.30

Bd. Al. Obregia nr.20; Aleea Barajul Sadului nr. 3

021 - 460.37.48 /021 - 340.02.00

Bd.Theodor Pallady nr.7 021 - 348.31.25
Sos. Pipera - Tunari nr. 43 021 -230.03.11
Str. Dunarii, B.1612, Sc.16, parter, Alexandria -

Str. Col. Dumitru Baltaretu nr. 20, Targoviste 0245 - 220.042
Str. Cismelei 19, bl. 3, sc.B, ap. 23 0341 — 805.257
Str. Mihai Viteazu nr. 51 0241 - 515.427
Str. Daliei nr. 6, str. Baba Novac nr. 1 0241 - 617.046

Str. Calomfirescu nr. 119

tel. / fax: 0252 — 324.087

Com. Gostinari, jud. Giurgiu

Str.Principala, comuna Gostinari, jud. Giurgiu

Str. Unirii nr. 38-40 0251 - 310.020
Str.0ituz nr.26 0254 - 222.353
Str. Dorobanti bl. 34, parter 0354 — 104.626
Str. 1. Maniu nr. 42, ap. 16, piata Avram lancu 0264 — 595.846
Str. Louis Pasteur nr. 60/5-6 0264 - 520.090
B-dul Republicii nr. 42 0242 - 318.349
Str. Stirbei Voda, Bl. M16 P — Piata Big 0242 - 331.120
Comuna Dragalina 0242 - 345.454
Str. Dumitru Alimanasteanu nr. 1 0248 - 533.262
Piata Trandafirilor nr. 51 - Targu Mures, jud. Mures | 0265 — 216.621
Bd. 1 Decembrie 1918 nr.197 - Targu Mures, jud. Mures | 0265 — 241.076
Bd. General Magheru, b.M9-11 - Oradea, jud. Bihor | 0259 — 418.516
Bd. General Magheru nr.17 - Oradea, jud. Bihor 0259 - 411.552
Sir. Republicii nr.161, Bacau, jud. Bacau 0334 - 401.058
Bd. Primaverii nr 17,bl G7,sc F-parter 0235 - 410.049
str.Tineretii nr. 5 0237 - 211.015
Str. Stefan Stanca nr.9, Sibiu, jud. Sibiu 0269 — 252.580
Piata Aurel Vlaicu nr.1,BL.V4, Sibiu, jud.Sibiu 0269 - 235.255

Sir. Armatei nr.1, Orastie, jud.Hunedoara

* locatii unde exista medic de consiliere apifitoterapeutica

0730.087.694
0730.087.673

0723.425.810

0730.087.700
0730.087.680
0763.665.821
0722.247.048
0721.750.903
0745.855.536
0745.049.234
0731.260.104
0733.05.44.51

0744540812

0742.242.422
0729.851.519
0728.926.801
0728.926.802
0745.115.609

0752.168.701
0752.168.773
0721.222.060

0724.236.613

Redactie: e-mail: heron_mike2005@yahoo.com Tel: 0721.820.776, 0721.405.788

Foto produse: Dragos Bolobita
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Vrel 53 al o profesie nobild, respectatd 5l foarte ciutatd?
Vrei ca pregitirea ta practicd 3 se desfdsoare in cele mai bune spitale, farmacii $i clinici particalare din Bucuresti si Europa?
Vred 53 fnveli de ka cei mai buni profesori s practicieni intr-0 scoald dotatd si apreciatd la cele mai inalte standarde internationale?

ASISTENT MEDICAL ASISTENT/MEDICAL
CENERALISTEYJANI DEFARMACIELYSJANI

ASISTENT MEDICAL
Q\\\' DE BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE
|\ RECUPERARE-- 37ANI

SESIUNEA DE PRIMAVARA® R RS
28 MAI 2011 Y SEPT]

{pentru absolventii de licev din 2070

mrﬂu
mnduia

I\EHFII.I AL MODULLLUI EURGPEAN
DE NURSING DIN 1999

Eln'nu BURSE
MBRIE 2011

date de Fundatic Umanista [~

5w aniTRRISEON] L purse D Misara Mincu” pentru fineri falentati 0 %
Y integrale + in cele trei specializari 2
159, < v fara Diploma de Bacalaureat) (Tocur! fara taxa) vh %

reducedens |3 txa de geolarioare in primul an de studil

Pentro @ afla mal malte detalll despre organizares admiteril
5l ncondaros herselor acceseari:

SESIUNEA DE VARA
2 © 1ULIE 2011

SESIUNEA DE TOAMNA '8+ BY Sl

7 SEPTEMBRIE
2011

{in limita locuriler - 4 T 4
ramase libere!) -l -

5{mail=\5/septembriel2011

> la secretariatul scolil din Bucuresti,
in strainatate in cadrul | str. Viltorului 161-163 (statia de metron Bucur Dbor,
v pe $os. Stefan cel Mare pina la Lizeanu) intre orele
08:30 - 18:30, luni - vineri.

Tel.: 021 610 70 68
021 314 60 44

OIPROEESIEIPENTRUJEUROPA" admitere@scoalacdavila.ro
e e it s i, et s e \WANW, SCOaAlacdavila.ro

Elevii beneficiaza de:

Modulului European
burse

de Nursing
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Un popas sigur pentru
~ relaxare si sanatate!

S.C. HOFIGAL EXPORT-IMPORT S.A.

Intrarea Serelor nr. 2, Sector 4, Bucuresti, cod 042124
Tel./Fax: 021-334.59.05; e-mail: ofice@hofigal.eu web: www.hofigal.eu




